
dalla Generatività 
alla Genitorialità
per favorire il benessere e la felicità 
dei futuri genitori e figli

II EDIZIONECORSO DI FORMAZIONE PER COPPIE



Il corso di formazione, per coppie interessate a mettere al mondo un
figlio, offre alla futura madre e al futuro padre la possibilità, in piena
consapevolezza, di far emergere e potenziare la parte più vitale ed es-
senziale  di sé stessi nel compito fondamentale di concepire un figlio.

Argomenti di approfondimento
Significato e obiettivi del progetto; diversità e complementarietà
tra donna e uomo; dall’essere amati all’amare: il passaggio dalla
vita individuale alla vita di coppia e famigliare.                                                                                   

Attività pratica
Divenire consapevoli del maschile e del femminile.

1° Incontro del 6 aprile 2024
“INTRODUZIONE AL PROGETTO” e
“SCOPERTA DEL MASCHILE E DEL FEMMINILE”

Argomenti di approfondimento
La sterilità e infertilità nella donna e nell’uomo; la promozione 
della fertilità; la sessualità nel ciclo della vita; il ruolo della ses-
sualità nella procreazione.

Attività pratica
Sciogliere le tensioni per aprirsi alla vita.

2° Incontro del 20 aprile 2024
“DALLA FERTILITÀ ALLA SESSUALITÀ PROCREATIVA”

Argomenti di approfondimento
La programmazione e la preparazione al concepimento; le fasi 
che precedono il concepimento; l’imprinting del concepimento 
nella formazione dell’individuo; la PMA (Procreazione Medical-
mente Assistita); come predisporsi al concepimento del figlio.

Attività pratica
Entrare a contatto con la propria esperienza di concepimento.

3° Incontro del 4 maggio 2024
”IL CONCEPIMENTO: DONO DELL’AMORE”

Argomenti di approfondimento
Lo sviluppo dell’essere umano; l’eredità, l’ambiente, l’individuali-
tà; il nascituro quale essere completo unico, continuo e unitario;
il progetto di vita; il padre e la madre; l’educazione prenatale; il
ruolo del bambino nella vita dei genitori; il valore della famiglia.

Attività pratica
L’accettazione, il rispetto e la valorizzazione di sé e dell’altro.

4° Incontro del 18 maggio 2024
“LA REALTÀ DEL CONCEPITO E IL RUOLO DEI GENITORI”      



Il primo passo 
che facciamo 

nel mondo 
è quello da cui 

dipende il resto 
dei nostri giorni

Voltaire



A chi si rivolge il corso
Il Corso si rivolge a tutte le coppie che desiderano
prepararsi a mettere al mondo con consapevolezza
un figlio.

Modalità
La partecipazione è preceduta da un colloquio 
informativo con la coppia interessata, necessario 
per la formazione dei gruppi (n.2 gruppi composti di 
10 coppie ciascuno). Le iscrizioni saranno accettate 
fino all’esaurimento dei posti disponibili e non oltre il 
28 marzo 2024.

Luogo degli incontri
Vittorio Veneto - viale Vittorio Emanuele II (Palazzo 
delle Poste). II° Piano. c/o Innovation Lab.

Conduzione 
Il corso sarà condotto dal Prof. Gino Soldera,
psicologo psicoterapeuta, e dalla sua Equipe.

Costi
La partecipazione al corso teorico-pratico è 
completamente gratuita e così pure sono gratuiti 
gli eventuali colloqui, consultazioni e materiali che 
verranno consegnati negli incontri.

Per informazioni e iscrizioni
Segreteria ANPEP cel. 3385363650

E-mail: sede@sedeanpep.it

Promozione della natalità a Vittorio Veneto
Per una genitorialità consapevole


